
А К Т - Д О З В І Л

на проведення занять в кабінеті

(назва кафедри)

«       __       »        ______             2021 р.

Ми, комісія у складі:
Голова комісії: Со*ка В. С.       –   проректор з науково-педагогічної та навчальної 

роботи.
Члени комісії:   Са*ка Т. Й.     –  начальник відділу охорони праці;

Шу*ий А. С. – головний інженер;
Ме*ик С. В.     –  голова комісії з охорони праці профкому;
Ча*н Г. А.          –  інструктор з протипожежної профілактики

провели перевірку стану охорони праці та пожежної безпеки на предмет 
відповідності вимогам нормативних актів для проведення занять.

 Встановлено  масажному кабінеті:
стелаж для зберігання рушників-1
стелаж для зберігання взуття-1
вішалка для одягу-1
тумбочка з умивальником-1
тумбочка-1
дзеркало-1
фітбол-1
масажні кушетки-5
стіл -1
стілець-1
світильники-
сміттєве відро-1
настінний дозатор на мило-1

Перед  початком  сеансу  масажу  пацієнтам  вимірюють  арт.тиск  та 
розпитують про можливі протипокази, тільки після цього приступають 
до проведення процедури.



А К Т - Д О З В І Л

на проведення занять в кабінеті 

(назва кафедри)

«       __       »        ______             2021 р.

Ми, комісія у складі:
Голова  комісії:  С****а  В. С.        –    проректор з  науково-педагогічної  та 

навчальної  роботи.
Члени комісії:   Са**а Т. Й.     –  начальник відділу охорони праці;

Ш*й А. С. – головний інженер;
Ме*к С. В.     –  голова комісії з охорони праці профкому;
Ча*н Г. А.          –  інструктор з протипожежної профілактики

провели перевірку стану охорони праці та пожежної безпеки на предмет 
відповідності вимогам нормативних актів для проведення занять.

В  встановлено кабінеті  :
світильники-
масажний стіл -1
фітбол-1
шведська стінка-1
степ платформи-2
бігова доріжка-1
мати-5
інвалідний візок-1
м’ячі-27
нові м'ячі-19
гімнастичні палиці великі-19
гімнастичні палки маленькі-8



тренажер для ніг (вело)-1
тренажер для рук (різної сили навантаження)-1
тренажер для ніг-1
орбітрек-1
обруч масажний-2
обруч-2 
малі обручі-3
резинки для фітнесу жовті -18
резинки для фітнесу рожеві-2
резинка чорна і синя-1
канат-1
диски сині-4
конус пластмасовий кольоровий-10
конус пластмасовий кольоровий малий-8
фішка спортивна зрізаний конус велика-20
фішка спортивна зрізаний конус маленька -20
ракетка металева-2
ракетка пласмасова-2
рукавичка -1
мячі для тенісу -3
обтяжувачі для ЛФК жовті- 4 
диск гімнастичний -2
скакалки -2
гімнастичні еспандери-3
гантелі 1кг.-2
гантелі 2.5кг.-2
Альфа-Гравіті-1
упори для віджимань-2
диск для балансування-1
тонометр-1
шафа для зберігання інвентарю-1
сміттєве відро-1



Провели перевірку стану охорони праці та пожежної безпеки на 
предмет  відповідності  вимогам  нормативних  актів  для  проведення 
занять.

Зал  загальною  площею  00  розташована  на  1  поверсі 
гуртожитку№15.

Для проведення практичних занять спортивна зала облаштована 
рівною,  щільною підлогою,  вся  підлога  вкрита  ковроліном який  має 
неслизьку  поверхню.  Стіни  відповідають  вимогам  шумо-  і 
теплозахисту,підлягають легкому прибиранню і  миттю,колір інтерєру 
відповідає  вимогам  технічної  естетики.Для  повітрообміну  наявні 
витяжні вентиляції.

Температурний  режим  в  приміщенні  зимою  підтримується 
радіаторами центрального теплопостачання та знаходиться в межах о 
19-21, у теплий період 21-23.

Відносна  вологість  пповітря(оптимальнавеличина  в  холодний  і 
теплий період 60-40% припустима величина в холодний період-75%, у 
теплий -65%при температурі 26 

Природнє  освітленя  забезпечується  вікнами,  а  штучне- 
світильниками денного світла.

Прилади вмикаються в загальну електромережу змінного струму 
напругою 220В.

В  залі  було  проведено  випробування  і  перевірку  на  надійність 
встановлення  та  закріплення  спортивного  інвентарю  і  обладнання. 
Гімнастичні  палки  та  інші  вироби  з  пласмаси  були  перевіренні  на 
наявність в них тріщин, наявних недоліків в них не виявлено. Наявні 
тренажери були перевірені на справність, недоліків у роботі тренажерів 
не було виявлено.

Перед початком занять старший лаборант проводить для студентів 
інструктаж,  відповідно  до  інструкції  _  з  безпеки  життєдіяльності  та 
пожежної  безпеки,  відповідно  до  інструкції  058-052  №357,  з 
реєстрацією у спеціальних журналах.

Висновок комісії : навчальна аудиторія відповідає нормативним 
актам з охорони праці та пожежної безпеки, придатна для проведення 



навчального  процесу.Установлено.  Що  все  обладнання  закріплене 
надійно і придатне для використання в освітньо-навчальному процесі за 
умови  виконання  правил  безпеки  під  час  проведення  занять.  Для 
студентів  створено  умови  для  проведення  занять,  що  відповідають 
нормам і правилам з охорони праці, безпеки проведення занять. 


